
Pavimenti e coperture 
 
Copertura piana con isolante interno 
 
La tecnica consiste nella coibentazione del solaio dall’interno e risulta particolarmente utile  in quei casi  in 
cui sia  impossibile eseguire  la coibentazione sull’estradosso del solaio, che rimane comunque  la tecnica di 
coibentazione  da  preferirsi  poiché  particolarmente  adatta  ad  eliminare  i  ponti  termici  e  il  conseguente 
rischio di condense. La tecnica comporta  la posa  in opera di pannelli  isolanti,  in genere già finiti e solo da 
tinteggiare,  da  incollare  sull’intradosso  della  soletta.  In  altri  casi  si  utilizza  un  pacchetto  costituito  da 
componente  isolante e gesso  rivestito  con alluminio.  Lo  spessore dei pannelli è  funzione delle dispersioni 
termiche della copertura, ma comunque non inferiore a 2 cm. Nel dettaglio, la tecnica consiste nella pulizia 
del supporto con eventuale asportazione delle tinteggiature (nei casi  in cui si vada ad  intervenire  in edifici 
esistenti),  nell’incollaggio  dei  pannelli  con  apposito  collante  costituito  da malta  adesiva miscelata  con 
cemento, nella  listatura con garza dei punti di aderenza tra pannelli e  loro stuccatura con gesso, ed  infine 
nella finitura con idropittura. 
 

 


